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Terviseajakirl kogu perele

Tanaseks 20 aastat ilmunud Kodutohter on suurim ja vanim tervi-
seajakiri Eestis, mida loevad nii noored kui vanad, nii haiged kui ter-
ved. Ajakirjas annavad soovitusi ja nduandeid autoriteetsed meedi-
kud ja teised oma ala tuntud spetsialistid, tutvustades kaasaegseid
pohimotteid ja voimalusi nii fiilsilise kui vaimse tervise hoidmiseks
ning vajadusel ravimiseks.

Eranditult igast ajakirjanumbrist saab lugeja otsest konkreetset
kasu nii enda kui lahedaste tervise ja enesetunde parandamiseks;
tasakaalustatud teavet nii klassikalisest meditsiinist kui alternatiiv-
setest raviviisidest. Kodutohter annab positiiv-
selt ja elujaatavalt nou, kuidas plisida terve ja
vaimuvarske igas eas.

Vaieldamatu turuliidrina terviseajakirjade
hulgas on Kodutohter loetavuse, sealhulgas pu-
sitellijate arvukuse poolest esiviisikus konkuree-
rimas tuntumate naiste- ja iildhuviajakirjadega.

Siiri Lelumees,
Kodutohtri peatoimetaja

1 Jaanuar Vitamiinid. 7 Juuli Olmetraumad ja esmaabi
Uneprobleemid. lastel ning tdiskasvanutel.
Valu lastel ja taiskasvanutel. Looduslik kosmeetika.
2 Veebruar Nahk — inimese suurim organ. 8 August Seedimine. Bakterid.
Probiootikumid ja Mirgistused.
immuunsisteemi turgutajad. Laps lahkub kodust.
Traumad (pérutused, ........................................................................................................................
nihestused, kukkumise 9 September Laps laheb kooli:
tagajarjel tekkinud traumad). nagemise kontroll jms.
........................................................................................................................ Mailutreening.
3 Marts Rénk depressioon ja ravimid. Vaimse vastupanuvoime
Kevadvasimus. tugevdamine.
ﬂlekaalulise liikumine ja BLEIUIL,  [rrresdesee e et
........................................................................................................................ 10 oktoober Kuu]_mine_
4 Aprill Allergiad (6ietolmuallergia). Raske teismeiga.
Stidame toonus. Valutav kurk.
HUperaKktiiviig Laps.
........................................................................................................................ 11 N0vember HingamlSteede hOldmlne
5 Mai Toidulisandid. ja karastamine.
Dieetide head ja vead. Immuunsiisteem.
Veenilaiendid_ ........................................................................................................................
........................................................................................................................ 12 Detsember J6u1ukingid apteegist.
6 Juuni Paikesepodletus, solaarium. Nahahooldus kiilmal ajal.

Vee (liig)joomine, plussid ja
miinused.

Plihade stress.

Ajakirja piisirubriigid (ilmuvad tavaliselt iga kuu) on: Kasulik teada, Abi apteegist, Mehe tervis,

Naise tervis, Lapse tervis, Salene terviseks, Tervist loodusest, Tervislik toit, Pilk endasse, Tooteuudised.

Aastas ilmub 12 numbrit.
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Reklaami hinnad 2009

Hindadele lisandub kdibemaks 18%.
Mé&6dud on antud LAIUS x KORGUS!

Ule lehekiilje darte ulatuvatele

reklaamidele (ilma raamita) lisada juurde

Kontakt:

Eilen Noor, projektijuht,
Uhinenud Ajakirjad AS,
Réavala pst 6
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215 x 280 mm

vaba paigutus 16 900

esikaane voi tagakaane

" ] sisekiilg 20 500
5 mm LOIKEVARU igasse serva. tel: 6814 543 tagakaas 24500
faks: 6814 550
FTP: ftp://pulitzer.ajakirjad.ee gsm: 5119 760
Folder: incoming/KODUTOHTER eilen.noor@ajakirjad.ee
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