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Sõnum Sinule, kui Sa

(… oled 18-aastane ja vanem

(… suitsetasid vähemalt viimase aasta vältel

(… soovid vabaneda tubakasõltuvusest

(… hoolid oma tervisest

(… viivitasid siiani oma loobumisotsusega

(… pole suutnud suitsetamist senini maha jätta
Tubakast loobumise rahvusvaheline võistlus “Loobu ja Võida!“ e Quit & Win” toimub tänavu 02. – 29. maini.

Rahvusvahelisest võistlusest võtab osa üle 100 riigi. Kõikide riikide võitjate vahel tuleb

loosimisele superauhind 10 000 USA dollarit ja lisaks sellele veel Euroopa regioonis 2500 USA dollarit. Kõike seda on võimalik võita ka suitsetajal Eestist, kes loobub suitsetamisest 02. – 29. maini ning on tulnud loosiga võistluse võitjaks.

Talongi võib paljundada ka teistele soovijatele.

“LOOBU JA VÕIDA” OSAVÕTUTALONG

Olen otsustanud ajavahemikus 02.05 – 29.05.2004 mitte suitsetada.

Ees- ja perekonnanimi:

Sünniaeg:           päev            kuu              aasta
 

Sugu: Mees            Naine

Aadress:


Telefon:


Suitsetan päevas: sigaretti            piibutäit                  sigarit  

Proovinud maha jätta:               mitte kordagi           1-   2 korda             3 ja enam korda


Olen suitsetanud:             aastat 


Toetusisiku nimi:


Toetusisiku aadress ja tel.

Kinnitan andmete õigsust:

osavõtja allkiri
Kui täidetud talong on saabunud või postitatud enne 02. maid aadressil:

Tallinn, 10120, TPÜ Terviseuuringute labor, Karu tn 17. Projekt “Tubakast Lahti” osaleb see loosimisel.

Osavõtu talongi leiad ka Interneti aadressil: www.tai.ee, projekt “Tubakast Lahti”
Tubakast loobumise võistluse võitjad Eestis avalikustatakse 31. mail. Võitjatele on ka auhinnad. 

